
Promover as Mobilidades em Idade Avançada

SASSI LLC: 
Embaixadores de 
Mobilidades em 
Idade Avançada

A missão dos Embaixadores de Mobilidade em Idade Avançada é 
promover as vantagens da mobilidade e da experiência 
profissional para a reorientação da carreira e o desenvolvimento 
profissional contínuo entre os trabalhadores mais velhos, os não 
reformados e os candidatos a emprego.  As abordagens 
inovadoras à oferta de experiências de trabalho são vistas como 
uma tática para estimular a revitalização e a mudança de carreira.  
O objetivo destas experiências é aprender uma nova competência, 
perseguir paixões e interesses, ou simplesmente refletir sobre 
uma nova direção de carreira - tanto em contextos de mobilidade 
nacional como transnacional.
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Quem são os 
Embaixadores?

Um embaixador promove as vantagens
da mobilidade em idade avançada e
defende a inclusão de experiências de
trabalho e/ou colaboração
transnacionais de curto ou longo prazo.
Um embaixador está em contacto
estreito com os indivíduos mais velhos
(com mais de 55 anos), fornece
informações sobre as diferentes opções
de mobilidade e apoia ativamente
aqueles que querem fazer uma
experiência de mobilidade.
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O que contém o Manual?

O Manual dos Embaixadores de
Mobilidades em Idade Avançada é um
recurso de auto-aprendizagem
disponível no SASSI Hub, em 5 línguas,
reforçado por atividades de grupo.
Contém 5 capítulos:
1. As vantagens de trabalhar e estudar

no estrangeiro
2. Tipos de mobilidades
3. O papel e as competências de um

embaixador
4. A mobilidade na prática
5. A base de dados de mobilidade

SASSI LLC

Encontre uma Mobilidade!
A fim de ajudar os futuros embaixadores
e trabalhadores mais velhos a encontrar
uma experiência de mobilidade
adequada às suas necessidades,
reunimos organizações que oferecem
oportunidades nos países parceiros e em
toda a Europa. A base de dados de
mobilidade permite efetuar pesquisas
por tipo de mobilidade, país, duração e
faixa etária.

Olhar em Frente
Em breve, encontrar-nos-emos
pessoalmente com os Embaixadores das
mobilidades em idade avançada.
Um grupo de participantes de países
parceiros assistirá a um curso de Design
Thinking em Viena, onde debaterão
formas de intercâmbio de carreiras em
idade adulta.
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Saiba mais sobre o SASSI LLC!Para se manter a par das atividades do projeto e do que estamos a fazer, subscreva a nossa newsletter, siga-nos nas redes sociais https://www.facebook.com/SASSI.LLC.Project e visite-nos no website da SASSI LLC!
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